CZ Navod Fitness naramek
xWatch s GPS

1. Nabijeni Nabijejte po dobu 1-2 hodin, pro nabijeni je tfeba zapojit magnetickou nabijecku
na plochu tomu ur€enou (tfi médéné spoje), pfi pfilozeni nabije¢ky k témto plocham se
nabijeCka magneticky sama spoji a bude drzet. Kabel zastréte do libovolného USB portu
pocitaCe, nebo USB nabije¢ky. Nenechavejte nabijet po vyrazné delSi dobu, napf. pfes noc.
Nenechavejte bez dozoru. Po zapojeni do USB nabijecky se na displeji naramku zobrazi

ikona nabijeni baterie. Po plném nabiti se zobrazi plna baterie.

2. Zapnuti Naramek zapnete podrzenim bilého obdelniku na spodni hrané displeje. Po

zapnuti naramek zabrni, rozsviti se Uvodni obrazovka s €asem a datem.
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Jsou tfi moznosti zobrazeni hlavniho cifernl'ka, na tomtogot;rézku vidite dva z nich.



2.Spu§téni aplikace Stahnéte doporucenou aplikaci z obchodu Google Play, nebo Apple
store ( WearHealth )

WearHealth
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Po zapnuti aplikace povolte aplikace zasilani oznameni, polohu apod. (Zobrazeni pro telefon Apple s
iOS - na Androidech m(iZze vypadat jinak pfipadné se zafizeni nemusi ptat). Poté kliknéte na ,Vytvofit
ucet®. Vyplrite své udaje jako email, heslo a kliknéte na pfihlasit se. Po vytvofeni Vaseho Gc&tu si nyni
upravte Vas profil (tyto data pouziva naramek k presnéjSimu méreni, proto zkuste byt co nejpresné;jsi).
Vypliite Vade jméno, vysku, vahu, datum narozeni, pohlavi. Poté vyberte zda-li z&kladné mate tlak
zvyseni, normalni ¢i nizsi. Vyberte také fotografii do Vaseho profilu, budto ji vyberte z Vasi galerie a
nebo ji aktualné vyfotte.
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Vytvorit Ucet

Vitejte v WearHealth
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Vytvorit \;éet Narozeniny 1991-03-21
Jednotky mperidinl

Vjbér barvy kiize

Uroven krevniho tlaku



3. Spérovéni naramku s aplikaci Zapnéte bluetooth i viditelnost ve vasem
telefonu a otevrete aplikaci a vyberte ,Moje” ve spodnim menu. Oteviete prvni zalozku v menu
“Pripojte zafizeni”. V seznamu vyberte zafizeni s jménem Z02. Po sparovani se ¢as a datum na

naramku zaktualizuje.
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4. Funkce naramku xTOP 2019

V menu naramku muzete po drzeni bilého obdelniku a ve funkci ,,Choice” vybrat jak bude
vypadat hlavni obrazovka.



1. Krokomér, usla vzdalenost, spalené kalorie

Sports data
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2. Rezimy Trénink (rezim Trénink vyberete podrzenim bilého obdelniku na spodni

hrané displeje). Rezim chuize, béh, cyklistika a horska turistika.

3. Monitor tepu, krevni tlak (pro zobrazeni stavu méjte naramek pfipnuty na ruce a
vyCkejte nékolik vtefin)
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4. Notifikace (zobrazeni z jakého media je pfichozi zprava ikonkou, moznost
sledovat historii notifikaci). Pii podrzeni bilého obdelniku na spodni hrané
displeje zobrazite historii notifikaci.

Message
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5. Stopky, Najit ztraceny telefon, Vypnout. Vybrani funkce opét podrzte tlacitko.

6. Funkce Spanek, Poasi a nastaveni Jasu displeje.
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‘ Brightness

Dékujeme za zakoupeni naramku xWatch



